
Castello di Riomaggiore
Venerdì 27 febbraio ore 17,30

Primo appuntamento con la serie di incontri 
tematici legati all’attesa corsa rosa, in vista 
della cronometro individuale Sestri Levante-
Riomaggiore in programma per il 21 maggio 
prossimo: per riflettere sul rapporto tra
alimentazione equilibrata, cibi di qualità
e tutela della salute, nella vita quotidiana 
come nello sport.

Intervengono:
Michelangelo Giampietro
specialista in Scienza dell’alimentazione e Medicina dello sport

Maurizio Graziano
responsabile Area Sanitaria Spezia Calcio 2008

Giuseppe Samir Sukkar
primario Servizio Dietologia, San Martino di Genova

Salvatore Marchese
giornalista

Sergio Meda
responsabile ufficio stampa Giro d’Italia

A coordinare l’incontro Silvia Baglioni
giornalista di Salute de La Repubblica

Per informazioni e conferme: ufficiostampa@parconazionale5terre.it  ·  tel. 0187 760099

ASPETTANDO IL GIRO
Alimentazione: ricerca delle qualità e tutela della salute


